
Benexè® Microclismi Natural Adulti è un Dispositivo Medico 
CE a base di Altelax, un complesso polisaccaridico di Altea e 
Malva con azione evacuante, emolliente e protettiva della 
mucosa rettale. Ammorbidisce le feci, facilita l’evacuazione 
e contrasta fastidio, irritazione e infiammazione presenti in 
caso di stipsi. Il prodotto contiene inoltre Miele ed estratti 
vegetali quali Limone e Lavanda. Utile anche nei casi in cui è 
necessaria una pulizia della parte terminale del retto e 
dell’ano.

Composizione: glicerolo, acqua demineralizzata, Miele, 
Altelax (complesso polisaccaridico di Altea e Malva), 
estratto idroglicerico di Limone, estratto idroglicerico di 
Lavanda, conservanti: potassio sorbato, sodio benzoato.

Modo d’uso: per gli adulti sopra i 12 anni utilizzare 1 
microclisma da 9 g al bisogno. In caso di stipsi ostinata 
utilizzare 2 dosi contemporaneamente. Ogni contenitore 
monodose è sigillato singolarmente sino al momento 
dell’uso per garantirne l’igiene. Aprire il microclisma 
rimuovendo il copricannula (A). 

Lubrificare la cannula con qualche goccia di prodotto, 
introdurre la cannula nel retto e premere a fondo il soffietto 
(B). 

Al termine dell’applicazione mantenere premuto il soffietto 
fino ad estrazione completa della cannula per evitare che il 
prodotto venga riaspirato. Dopo l’utilizzo del prodotto 
evitare il contatto con gli occhi e lavarsi accuratamente le 
mani.

Avvertenze: uso rettale, non ingerire. In caso di stipsi 
persistente è importante consultare il medico per escludere 
altre patologie. I microclismi non devono essere usati nei 
casi di dolore addominale acuto o di origine sconosciuta. 
Tenere lontano dalla vista e dalla portata dei bambini. Non 
utilizzare dopo la data di scadenza riportata sulla confezio-
ne. Non utilizzare in caso di confezione danneggiata. In caso 
di gravidanza o allattamento o in caso si stia pianificando 
una gravidanza, consultare il medico o il farmacista prima 
dell’utilizzo. Non utilizzare sotto i 12 anni.

Controindicazioni ed effetti collaterali: non utilizzare se 
presenti ipersensibilità o allergie verso uno o più 
componenti. Non utilizzare con altri dispositivi medici o 
farmaci senza aver precedentemente consultato il parere 
del medico o del farmacista.

Conservazione: conservare in luogo fresco e asciutto, 
lontano da luce e fonti di calore.

Confezione: 6 microclismi da 9 g ciascuno. Il contenitore 
monodose consente l’idonea conservazione del prodotto.

Scadenza: vedere la scadenza riportata sulla confezione. 
La data di scadenza si riferisce al prodotto integro e 
correttamente conservato.

Data ultima revisione: Gennaio 2025
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Non riutilizzare

Fabbricante Tenere al riparo
dalla luce

Codice prodotto Scadenza

Attenzione: consultare 
le istruzioni per l’uso

Non utilizzare se
l’imballaggio è danneggiato
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Benexè® Micro-enemas Natural Adults is a CE Medical Device 
based on Altelax, a polysaccharide complex of Altea and 
Mallow with evacuating, emollient action and protective of 
the rectal mucosa. Softens faeces, facilitates evacuation and 
counteracts discomfort, irritation and inflammation present 
in case of constipation. Also contains Honey and extracts 
vegetables such as Lemon and Lavender. Also useful in cases 
where cleaning of the part is required terminal of the rectum 
and anus.

Composition: glycerol, demineralized water, Honey, Altelax 
(polysaccharide complex of Altea e Mallow), Hydroglyceric 
extract of Lemon, Hydroglyceric extract of Lavender, 
preservatives: potassium sorbate, sodium benzoate.

How to use: from 12 years old use 1 micro-enema of 9 g as 
needed. In case of obstinate constipation use 2 doses at the 
same time. Each single-dose container is individually sealed 
until the moment of use to ensure hygiene. Open the 
microenema by removing the cannula cover (A). 

Lubricate the cannula with a few drops of product, introduce 
the cannula into the rectum and press the bellows fully (B). 

At the end of the application, keep the bellows pressed until 
the cannula is completely extracted to prevent the product  
from being sucked back in. After using the product, avoid 
contact with the eyes and wash your hands thoroughly.

Warnings: for rectal use only. Do not swallow. In case of 
persistent stypsis, it is important to consult your doctor to 
exclude other diseases. Micro enemas should not be used in 
cases of acute abdominal pain or pain of unknown origin. 
Keep out of children’s sight and reach. Do not use the 
product after the expiry date reported on the box. Do not use 
in case of damaged pack. In case of pregnancy or lactation or 
if a pregnancy is going to be planned, consult a doctor or 
pharmacist before use. Do not use the product under 12 
years old.

Contraindications and side effects: do not use the product in 
case of hypersensitivity or allergies to one or more 
components. Do not use with other medical devices or 
medicines without first consulting a doctor or pharmacist.

Storage: keep in a cool and dry place, away from light and 
heat sources.

Packaging : 6 micro-enemas of 9 g each. The single-dose 
container allows the proper storage of the product.

Expiry date: See the expiry date reported on the box. The 
expiry date refers to product unopened and properly 
stored.

Date of last revision: January 2025
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Compliance with European 
Union regulations

Do not re-use

Manufacturer Keep away from light

Product code Expiry date

Attention: consult the 
instructions for use

Do not use in case 
of damaged pack

Batch number
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